
Sie sagen uns einfach, was Sie brauchen

und wir bieten Ihnen die besten  „Sensations“,

die Ihren Bedürfnissen entsprechen:

Einen guten Tag haben
Glücklich atmen
Mich hydratieren
Verjüngern
Verbesserung meiner Stimmung
Gute Verdauung
Meinen Geist befreien
Meinen Stress und meine Spannung senken
Meine geistige Belastung erleichtern
Nach dem Sport erholen
Mich auf eine romantische Begegnung vorbereiten
Meine Sinnlichkeit erhöhen
Entspannen
Tief schlafen

Wir haben unsere eigenen
Aromatherapieformeln namens 

„Sensations“ 
entwickelt Verschiedene Mischungen
von Trägeröl mit ätherischen Ölen.

Pregunte en nuestro Weness
por su esencia.

Weness
www.laislayelmar.com
Info@laislayelmar.com

c/ Reina Sofia, 23 Puerto del Carmen | LANZAROTE

The
African 
Secret

HAUTPFLEGE UND - BEHANDLUNG

Allee der Baobaos (Affenbrotbäume)
Wir lassen uns von Affenbrotbäumen 
inspirieren, um Ihnen Pflege 
anzubieten, die darauf abzielt, die 
arterielle Durchblutung durch 
Erhöhung der Sauerstoffversorgung 
des Gewebes und der Zellernährung 
zu fördern.

1. 45 min. Peeling mit Kaffee von fast 
Ihrem gesamten Körper (außer dem 
Gesicht),
gefolgt von 15 Minuten Dusche.
2. 90 min. Hydratation mit einer 
entspannenden Massage. Sie wählen 
ein Aroma aus unserem 
Sensations-Menü. Die Massage 
beinhaltet 10 Minuten zum Dehnen.
3. 30 min. Hydromassagebad in 
unserem dynamischen Pool.
4. 60 min. Ganzkörperbehandlung mit 
einer Massagepistole, sanft und mit
Feuchtigkeitscreme. Diese Behandlung 
aktiviert die Mikrozirkulation und die
Sauerstoffversorgung Ihres Gewebes.

ERLEBNIS ZUM REVITALISIEREN UND 
ERNEUERN

Ngorongoro Krater
Revitalisierendes Erlebnis, um die 
Verjüngung Ihrer Haut und Seele an 
einem Tag zu spüren und 
wahrzunehmen.

1. 30 min. Training mit einer Person aus 
unserem Team.
2. 15 min. in unserer Sauna und unserem 
türkischen Bad.
3. 60 min. Sport Körpermassage. Sie 
wählen eines unserer Aromen aus dem
Sensations-Menü.
4. 15 min. Bad in unserem Whirlpool.
5. 45 min. Regenerative Behandlung mit 
unserem Liporeduktor-Team in den
Bereichen, die Sie verjüngen möchten.
6. 60 min. revitalisierende The African 
Secret Premium-Kosmetik 
Gesichtsbehandlung

SLEEP CURE

Masai-Mara
Region mit Traditionen, die uns dazu 
inspiriert haben, eine Behandlung zu 
gestalten, bei der unsere Fürsorge Sie 
gesund schlafen lässt.

1.15 min. Anamnese-Sitzung, in der sich 
unser Therapeut mit Ihnen zusammensetzt,
um Ihre Erwartungen zu erfüllen und Ihnen 
die Wahl zwischen einem der Aromen aus
unserem Sensations-Menü zu geben.
2. 30 min. in unserer Sauna, türkischem Bad, 
Sensationsduschen und Whirlpool.
3. 30 min. Das Erlebnis wird mit einer 
Massage in unserem dynamischen Pool
fortgesetzt.
4. 60 min. Massagepistole Behandlung. Es 
ist eine sehr sanfte Behandlung und
Anwendung von Feuchtigkeitscreme auf 
Ihren gesamten Körper.
5. 15 min. Hydratation mit natürlichen 
Säften und Ruhe.
6. 90 min. entspannende The African Secret 
Massage.

TRENNUNG UND ENTSTAUUNG IM BLAUEN 
UND RUHIGEN WASSER VON

Dem Nil
Ihr Geist wird genug Frieden erreichen, um 
die stressigen Momente unseres
hektischen beruflichen und persönlichen 
Lebens zu vergessen.

1. 10 min. Anamnese-Sitzung, in der sich 
unser Therapeut mit Ihnen zusammensetzt, 
um Ihre Erwartungen zu erfüllen und Ihnen 
die Wahl zwischen einem der Aromen aus 
unserem Sensations-Menü zu geben.
2. 30 min. Hier arbeiten Sie mit einer Person 
aus unserem Team an einem
Trainingsprogramm, um Ihre Muskeln zu 
lockern und sich auf die Wassersitzung
vorzubereiten.
3. 30 min. Minuten Sauna, Türkisches Bad, 
Sensationsduschen und unser Whirlpool,
um Ihren Körper zu entspannen, immer 
geführt von unserem Team.
4. 30 min. Hydrotherapie-Massage in 
unserem dynamischen Pool.
5. 2,5-stündige The African Secret 
Entspannungsmassage, einschließlich einer 
speziellen Behandlung für müde Beine und 
einer beruhigenden Premium-Kosmetik 
Gesichtsbehandlung.

ROMANTISCHE FARBEN UND KORALLEN 
AUS DEM
Roten Meer
Diese Gewässer sind reich an 
Nährstoffen, die ihre Korallen ernähren. 
Diese Farben
haben uns dazu inspiriert, einen Tag zu 
gestalten, der der Liebe gewidmet ist.
Dieses Erlebnis kann als Paar oder 
einzeln genossen werden.
1. 30 min. entspannendes Bad in unserem 
Whirlpool mit einem Glas Champagner.
Anamnese-Sitzung von 10 min. In diesem 
Fall setzt sich unser Therapeut mit Ihnen
zusammen, um Ihre Erwartungen zu 
erfüllen und Ihnen die Wahl zwischen 
einem der Aromen aus unserem 
Sensations-Menü zu geben.
2. 30 min. Hydrotherapie-Massage in 
unserem dynamischen Pool. Nach dem 
Baden im Pool genießen Sie unsere 
Duschen mit ätherischen Ölen sowie 
unser türkisches Bad und unsere Sauna.
3. 30 min. Schokoladenwrap. 15 Minuten. 
duschen, um Schokoladenreste zu
entfernen.
4. 120 min. The African Secret-Massage, 
bei der wir Ihren ganzen Körper mit den 
aus dem Sensationsmenü ausgewählten 
Ölen und Aromen pflegen und die 
Massage mit den thermischen und 
vibratorischen Effekten unserer 
Massagepistolen kombinieren.

ErlebnisseThe African Secret

MEHRWERTSTEUER INCLUSIVE

PAUSE UND ENTSPANNUNG
90min. - 110€  | 60min. - 75€ | 30min. - 45€

STIMULIERUNG UND SPORT
90min. - 110€  | 60min. - 75€ | 30min. - 45€

PEELING PLUS KOMPLETTE HYDRATION
60min. - 80€ | 30min. - 45€

SCHOKOLADENPARTY | 90min. - 120€  | 60min. - 82€

VIER HÄNDE | 90min.- 180€  | 60min. - 130€

MÜDE BEINE | 30min. - 45€

KOPF UND GESICHT | 30min. - 45€

FUSSMASSAGE | 30min. - 45€

PAAR ANGEBOT (MASSAGE + JACUZZI) | 90min. - 200€

DIE PRINZESSIN UND DER PACHÁ | PEELING / MASSAGE / JACUZZI
2 Personen | 2 Stunden

PREMIUM KOSMETIK GESICHTSBEHANDLUNG
Gesichtspeeling. Reinigende und verjüngende und straffende Massage.
2h. - 160€ | 1h. - 80€

 

Für Sie
DIE PRINZESSIN

PEELING / MASSAGE / JACUZZI
2h. - 145€

ANTI-CELLULITE UND REDUZIERER
90min. - 120€

3 Sitzungsgutschein - 295€
 

HOLLYWOOD DEPILATION
indikativ / 30 min

JET LAG ERFAHRUNG
FUSSMASSAGE / PEELING / MASSAGE / JACUZZI 2,5 h. - 165€

Für Ihn
DER PACHÁ
PEELING / MASSAGE / JACUZZI
2h. - 145€

HOLLYWOOD DEPILATION
40min. - 50€

MÄNNER PEELING-ANGEBOT
60min.- 80€

JET LAG ERFAHRUNG
FUSSMASSAGE / PEELING / MASSAGE / JACUZZI 2,5 h. - 165€

Memberships
PLATIN | 850€

Es ist ein 20-Stunden-Gutschein für Massagen, 
Schönheits- und Wellnessanwendungen.
Dauer: 1 Jahr oder bis zum Ende des 
Massagegutscheins.

GOLD | 450€

Es ist ein 10-stündiger Gutschein für Massagen, 
Schönheits- und Wellnessanwendungen.
Dauer: 6 Monate oder bis zum Ende des 
Massagegutscheins.

SILBER | 250€

Es ist ein 5-stündiger Gutschein für Massagen, 
Schönheits- und Wellnessanwendungen.
Dauer: 3 Monate oder bis zum Ende des 
Massagegutscheins.

The
African 
Secret Weness

www.laislayelmar.com
Info@laislayelmar.com

c/ Reina Sofia, 23 Puerto del Carmen | LANZAROTE

Fragen Sie in unserem 
„Weness“ nach Ihrer Essenz.

Alle unsere Erlebnisse beinhalten, zum Abschied, einen süßen oder salzigen 
Aperitif, je nach Ihren Wünschen, immer mit natürlichen Produkten und sorgfältig 
von unseren Ernährungswissenschaftlern ausgewählt.

250€ x pers.
Preis BehandlungDAUER: 4 h.

MEHRWERTSTEUER INCLUSIVE

Massagen


